
GIORNI E ORARI PROVVISORI

PALESTRA RANCIO

PALESTRA DIAZ SAN GIOVANNI

ORARI, GIORNI E COSTI
CORSI GINNASTICA RITMICA ZANETTI

LUNEDI' MARTEDì MERCOLEDI' GIOVEDì VENERDI' SABATO

CORSO AGO SILVER BABY RITMICA 1 -2 ELEMENTARE

INTERMEDIO

BABY GIOCO 3-4-5 ANNICORSO AGO SILVER CORSO ALLIEVE

15,30-18.30 17.00-18.00

16.30-18.30

17.00-17.5015,30-18.30 A ROTAZIONE                       

CORSO AGO SILVER JUNIOR RITMY DANCE - MEDIE CORSO AGO SILVER JUNIOR RITMY DANCE - MEDIE CORSO AGO SILVER JUNIOR
CORSO SILVER - SILVER 

JUNIOR

16,30-19.30 16,30-18,00 16,30-19.30 16,30-18,00 16,30-19.00

15,30-18.30

18,00-19,0020.00-21.00 

18,00-19,00 16,30-18,30 18,00-19,00

9.00-9.50

CORSO ALLIEVE

YOGA ELEMENTARI INTERMEDIO YOGA BIMBI-GENITORE

16,30-18,30

17.00-17.50 16.30-18.30

LUNEDI' MARTEDì MERCOLEDI' GIOVEDì VENERDI' SABATO

CORSO BABY AVANZATO

17,30-19,30 10.00-10.50

CORSO AVANZATO BABY RITMICA 1 -2 ELEMENTARE

CORSO AGO SILVER

YOGA ASILO

17,00-19,00 16.30-17.30

CORSO BASE 3-4-5 ELEMENTARE
YOGA ADULTI

PALESRA SCUOLA OBERDAN

CORSO BASE 3-4-5 ELEMENTARE CORSO ALLIEVE

CORSO AVANZATO



QUOTE ANNO 2023/2024

Euro

Euro

Euro

Euro

Euro

Euro

Euro

Euro 

Euro

Euro

Euro

Euro

Euro

Gli importi sono già compresi di assicurazione, maglietta.

Per l'acquisto delle mezzepunte, borsoni, attrezzi e dei  body PRENOTARE IL PRIMO GIORNO DI ALLENAMENTO

SILVER JUNIOR 500,00         20,00                   520,00               200,00               200,00               120,00                 

QUOTA 
ISCRIZIONE

TOTALE
 1 ° acc. entro 

10/09  
 Saldo entro 

31/10 

CORSO BABY GIOCO asilo 200,00         20,00                   220,00               120,00               100,00               

CORSO BABY AVANZATO 220,00         20,00                   240,00               140,00               100,00               

CORSO BABY RITMICA 1 e 2 200,00         20,00                   220,00               120,00               100,00               

CORSO RITMY DANCE MEDIE 300,00         20,00                   320,00               200,00               120,00               

PARKOUR ELEMENTARI 300,00         20,00                   320,00               200,00               120,00               

CORSO BASE 3-5 ELEMEN. 260,00         20,00                   280,00               180,00               100,00               

 Saldo entro 
30/11 

CORSI PROMOZIONALI
QUOTA 

ISCRIZIONE
TOTALE

 1 ° acc. entro 
10/09  

 2 ° acc. entro 
30/10  

120,00                 

20,00                   420,00               150,00               150,00               120,00                 

ALLIEVE 400,00         20,00                   420,00               150,00               150,00               

120,00                 

CORSI AGONISTICI
QUOTA 

ISCRIZIONE
TOTALE

 1 ° acc. entro 
10/09  

 2 ° acc. entro 
30/10  

 Saldo entro 
30/11 

AVANZATO 400,00         20,00                   420,00               150,00               150,00               

120,00                 SILVER 500,00         20,00                   520,00               200,00               200,00               

CORSO YOGA BAMBINI 340,00         

INTERMEDIO 400,00         

20,00                   360,00               200,00               160,00               

CORSO YOGA ADULTI 340,00         20,00                   360,00               200,00               160,00               


